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Eesti Discgolfi Liidu juhised sporditegevuse korraldajatele
(seisuga 7.09.2021)

Kdesolev juhend lahtub Vabariigi Valitsuse 23.08.2021 korraldusest nr 305 ning
Kultuuriministeeriumi ja Terviseameti juhistest.

Alljargnevas moistetakse tegevuse all disc golfi'iga seotud sportimist, treenimist, huvitegevust
ja -haridust, voistlusi ning Uritusi. Tegevuse eest vastutav isik on fuisiline voi juriidiline isik, kes
tegutseb eesmargil, mis on seotud tema majandus- véi kutsetegevusega. Tegevuse eest
vastutavaks isikuks loetakse ka avaliku Urituse/vGistluse korraldajat. Tegevuses osalevaks
isikuks loetakse eelkdige kilastajat, pealtvaatajat, osalejat vdi klienti. Tegevuse eest vastutav
isik ning tegevuses osalev fliUsiline isik on kohustatud satestatud ndudeid taitma ning vastavat
jarelevalvet teostab Terviseamet.

1. Juhised tegevuse korraldajale alates 26.08.2021

Tegevuse eest vastutav isik vOib tegevusi labi viia sisetingimustes mitte rohkem kui 6000 isiku
ja valistingimustes mitte rohkem kui 12 000 isiku osalemisel (ihe kalendripdeva kohta. Kui
Uritus voi tegevus vOi teenuse osutamine kestab mitu paeva, peab igal paeval kontrollima
uuesti toendeid vOi margistama osalejad (nt kiepaelaga) selliselt, et pikem téendi kehtivus on
muul viisil tuvastatav. Kehtestatud piirarvu hulka loetakse kdik tegevuses osalevad isikud (nii
korraldajad, alla 18-aastased, vaktsineeritud, labipddenud, testitud).

1.1. Tegevuses vOib isik osaleda, kui on taidetud vahemalt (ks jargmistest tingimustest:

1.1.1. taon alla 18-aastane (see tahendab ei ole veel 18-aastaseks saanud);

1.1.2. ta on COVID-19 haiguse labi pddenud, vaktsineeritud voi vaktsineerituga
vordsustatud isik ning esitab enne tegevuses osalemist nimetatud asjaolude
kohta téendi;

1.1.3. ta on tegevusega seotud isik, kelle td6andja on téokeskkonna riskianallsis ette
ndinud ja rakendanud konkreetse tegevuskoha riskide maandamise meetmed,
ning nimetatud isik on need nduded tditnud (loe riskianallisi kohta dokumendi
Lisast);
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1.1.4. ta on tegevuse eest vastutav isik (omanik, tippjuht) voi tema esindaja voi
hddaabitoode tegemisega seotud isik;
1.1.5. ta esitab tdendi SARS-CoV-2 testi tegemise kohta, mille tulemus peab olema
negatiivne ja mille peab olema teinud tervishoiuteenuse osutaja jargmistel
tingimustel:
1.1.5.1. COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 antigeen-RTD
test (edaspidi ka kiirtest) peab olema tehtud kuni 48 tundi enne
tegevuses osalemist;

1.1.5.2. COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 RT-PCR test
peab olema tehtud kuni 72 tundi enne tegevuses osalemist.

1.1.5.3. ta on teinud Terviseameti juhiste kohaselt lildapteegi tegevusloa omaja
juures enesetestimiseks mdeldud kiirtesti, mille tulemus peab olema
negatiivne ning mis peab olema tehtud kuni 48 tundi enne tegevuses
osalemist.

Tegevuse eest vastutav isik ehk tegevuse korraldaja on kohustatud kontrollima eelpool
nimetatud tdendi voi testi tegemise ehtsust ning nende kehtivust voi teiste asjaolude
ilmnemist enne seda, kui isik osaleb tegevuses. Toendeid tuleb kontrollida kdikidel isikutel, kes
tegevuses osalevad ning kellele kehtib nakkusohutuse tdendamise néue.

Téenditel olev QR-kood on loetav vastava rakendusega, mille leiab aadressilt
kontroll.digilugu.ee. Tegevuse eest vastutav isik ei tohi kasutada toendite kontrollimiseks
ebausaldusvaarseid rakendusi, mis andmeid ise salvestada ja edastada voivad.

P6hjendatud kahtluse korral on tegevuse eest vastutav isik kohustatud tuvastama téendi voi
testi esitaja isikusamasuse. Toendi voltsimine voi voltsitud tdendi kasutamine on karistatav.

Tegevuse eest vastutav isik vOib korraldada kiirtesti tegemise tegevuse asukohas Terviseameti
juhiste kohaselt. Tegevuses osalemiseks peab nimetatud testi tulemus olema negatiivne.
Kiirtesti tegemise kulu katab inimene, kes soovib osaleda tegevuses, valja arvatud juhul, kui
tegevuse korraldaja vabatahtlikult pakub testimise vdimalust ja selle kulu katmist. Tapsem info:
terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised.
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Tegevuse eest vastutaval isikul on keelatud isikuandmeid sailitada, valja arvatud juhul, kui isik
annab selleks vastava ndusoleku.

1.2. Treeningtegevus siseruumides

1.2.1. Siseruumides tuleb tagada desinfitseerimisvahendite olemasolu ja
desinfitseerimisnduete taitmine Terviseameti juhiste kohaselt.
Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama
tegevuse korraldaja, siseruumides (kui neid piiratult kasutatakse) rajatise haldaja.

1.2.2. Tegevuse korraldamisega seotud teenindaval personalil (sealhulgas kohtunikud,
korraldajad, treenerid) on soovitatav siseruumides kanda maske.

1.2.3. Treeningtegevuse puhul tagatakse ruumide regulaarne 6hutamine paeva jooksul.
Siseruume tuleb puhastada iga pdev enne ja parast tegevuse vm kogunemise
toimumist.

2. Juhised osalejale

Osaleja peab:

2.1. olema vastutustundlik ja mitte osalema vdistlustel, kui tal esinevad haigusnahud;

2.2. jargima vdistluse korraldaja poolt seatud reegleid;

2.3. jargima Kultuuriministeeriumi poolt ette ndhtud soovitusi;

2.4. teavitama koheselt voistluse korraldajat, kui méarkab voistlusel osalejat, kellel esinevad
COVID-19 simptomid (kéha, palavik >38°C, hingamisraskused, kurguvalu).

Eesti Discgolfi Liit arutab iga vGimalikku kaebust vGistluse korraldamisel voi treeningute
labiviimisel kdesolevast juhendist mitte kinni pidanud korraldaja osas faktipdhiselt. Juhiseid
rikkunud korraldajat ja ka osalejat saab votta vastutusele Kultuuriministeeriumi juhendis vilja
toodu alusel.
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Lisad

Riskianaliiis

Too6andja riskianaltisist peab selguma, kas to6taja t60 iseloom on selline, mis nGuab
nakkusohutuse tdendamist voi mis ei ndua nakkusohutuse tdendamist. Nakkusohutuse
téendamist ei ndua 160, kus ei olda lahikontaktis teiste kolleegidega voi osalejate voi lastega,
mis ei eelda pikaajalist, tile 15 minuti, ihes ruumis vdi tegevuskohas viibimist teiste inimestega
jne. Kui riskianallusist selgub, et tegevust on vdimalik labi viia ohutult ka teisi meetmeid
kasutades peale tootaja vaktsineerimise voi testimise, siis on see lubatud. Riskianaltiisi
labiviimisel tuleb arvestada to6tervishoiu ja tddohutuse seaduse ndudeid.

Treeningtegevus mitte tulu eesmargil

Piiranguid ja meetmeid ei kohaldata fliUsiliste isikute tegevusele, kui tegevus on suunatud
madratletud isikutele ja tegevus ei ole seotud tulu teenimisega. Maaratletud isikute all
moeldakse fllsilise isiku lahikondlasi, sOpru voi tuttavaid ning selles tegevuses ei osale
juhuslikke isikuid. See tahendab, et ka edaspidi on lubatud Uksi vdi koos kaaslastega sportimine
ja treenimine, kui tegemist ei ole nt mdne klubi vdi muu organisatsiooni poolt korraldatud
tegevusega, millega kaasneb ka majanduslik tulu.

Ei ole lubatud ilma toendamiseta:

e Kuus sOpra lahevad lldkasutatavale korvpallivaljakule, kus treeningut korraldab
organisatsioon, kes saab treeningu labiviimise eest tulu.

e Perekond laheb koos spordiklubi treeningule, mille eest tasutakse spordiklubile ja mille
kaigus treenitakse koos teiste inimestega terviseradadel.

e Neli sOpra lahevad jousaali, mille eest nad tasuvad ning treenitakse segamini koos teiste
soprusringkonnas mitteolevate inimestega.

On lubatud ilma téendamiseta:

e Kuus sopra lahevad Uldkasutatavale korvpalliplatsile korvpalli mangima, tkski
organisatsioon ei ole seda tegevust organiseerinud ning mangijad ei maksa selle eest
kellelegi.

e Perekond laheb terviserajale jooksma.
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Kasulik info
Vaata, milline aeg loetakse maksimaalse kaitse saabumise ajaks erinevate vaktsiinide puhul

Kultuuriministeeriumi valjastatud juhendi punktist 14.

Korralduse nr 305 terviktekst ja seletuskiri on kattesaadav siin.

Tutvu PDGA juhistega PDGA kategooria vdistluste korraldamiseks.
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